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Zum Artikel »Diagnose Brustkrebs — Mit leichtem Ziehen fing es an« vom 3. November

per E-Mail

»...als wenn es eine schlimmere Grippe ware«

Das ist - wieder einmal - die Art von Ar-
tikel, die die Welt nicht braucht. Oder
vielleicht doch? Wahrscheinlich verhalt
es sich beim Thema Krebs wie mit unse-
rem Klima - es betrifft immer nur die an-
deren. Man selbst mochte damit mog-
lichst nicht konfrontiert werden. Oder

wenn, dann lieb, nett, weichgespiilt und .

bitte schon, mit Happy End. Ein paar
Zahlen: In Deutschland erkranken pro
Jahr circa 49 000 Frauen an Brustkrebs,
ungefdhr jede achte... Es sterben pro
Jahr etwa 18 000 Frauen! Das ist eine
kleine Stadt, die hier ausgeléscht wird.
Miitter, Ehefrauen, Omas, Freundin-
nen ... jede von uns kann es treffen.
Dennoch wird in Threm Artikel diese
Erkrankung hingestellt, als wenn es eine
etwas schlimmere Grippe wire. Das biss-
chen Chemo und Bestrahlungen ... gut
zu ertragen. Das Schlimmste - der Haar-
verlust, die Brust konnte ja gliicklicher-
weise dranbleiben. Hauptsache die Optik
stimmt! Mit keinem Wort wird erwihnt,
wie wichtig die Friiherkennung (Mam-
mografie-Screening fiir Frauen zwischen
50 ynd 69) ist, die Brust-Selbstuntersu-
chung, die regelmiRigen Besuche beim
Gyndkologen. Dass nur die Tumore tat-

sdchlich geheilt werden konnen, die sehr
friih entdeckt werden, dass auch eine
Chemotherapie und Bestrahlungen keine
Wundermittel sind. Sondern dass diese
schwerste Eingriffe in die Gesundheit be-
deuten, die zum Teil massive Nebenwir-
kungen und Spétfolgen haben konnen.
Kein Wort dariiber, was es bedeutet, eine
Antihormonbehandlung zu machen, die
die Frauen von einem Tag auf den ande-
ren in die Wechseljahre versetzt, beglei-
tet von manchmal sehr schlimmen Ne-
benwirkungen, wie zum Beispiel Osteo-
porose, Depressionen etc. Fiir junge
Frauen nur schwer zu ertragen, denn das
bedeutet auch Abschied - von der Weib-
lichkeit, der Jugend, Kindern ... Kein
Wort dariiber, wie schwierig es ist, nach
Abschluss der belastenden Therapien
wieder zuriick in den Beruf zu gehen,
obwohl die Leistungsfihigkeit sehr ein-
geschrankt sein kann. Die Schwerbehin-
derung lauft wider besseres Wissen wei-
ter fiinf Jahre nach Ersterkrankung aus,
unabhdngig von der Schwere der Krank-
heitsfolgen und dem individuellen Riick-
fallrisiko. Rund 60 Prozent der Krank-
heitsriickfalle finden fiinf Jahre oder spi-
ter nach der Primartherapie statt. Das be-

deutet gerade bei den jiingeren Frauen
keine Schoriung im Berufsleben. Wieder
gesund? Brustkrebs {iberleben heift
nicht automatisch »gesund« sein, denn
die unterschiedlichen chirurgischen
Mafinahmen, Chemotherapien, Strahlen-
therapien, iiber Jahre hinweg verab-
reichte verschreibungspflichtige Medika-
mente mit bleibenden Folgen fiir den Or-
ganismus, bedeuten leider hiufig Folge-
schidden, die bis heute nicht »heilbar«
sind und immer wieder neue Therapien
nach sich ziehen,

Es gibt so viel zu tun, im Kampf gegen
den Brustkrebs - mit diesen Artikeln ist
den bereits und auch zukiinftig Betroffe-
nen allerdings nicht geholfen. Nur eine
ehrliche und breite Aufkldrung kann zu
einer Sensibilisierung in der Bevélkerung
und damit zu einer Enttabuisierung die-
ser Erkrankung fiihren. Die aktive Unter-
stiitzung derer, die sich in Deutschland
und auf europdischer Ebene fiir dieses
Thema einsetzen, wiirde uns Krebspa-
tientinnen mehr niitzen, als Artikel auf
dem Niveau der Regenbogenpresse und
»rosa Schleifchen«-Aktionismus.
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